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MEDICINSK BAKGRUND

Glukos i serum/plasma ar forhojt vid diabetes mellitus samt ibland vid stresstillstand
som t.ex. hjartinfarkt, akut pankreatit och intracerebral tryckstegring och ibland vid
farmakologisk behandling, t.ex. med kortison.

Sankta varden ses vid 6verdosering av insulin eller blodsockersankande mediciner,
férsamrad leverfunktion, binjurebarksvikt m.fl. tillstand.

Litteraturreferens nr 1 och 2.

INSTRUMENT OCH MATPRINCIP

Leverantdor: HemoCue®
Instrument: HemoCue® Glucose 201+

HemoCue Glucose 201+ ar avsedd for kvantitativ bestdmning av blodsocker i kapillart eller
venost helblod i patientnara miljder. Glukoskoncentrationen fas inom en minut.

Blod sugs in i mikrokuvetten med kapillarkraft varefter en hemolys- och glukosreaktion sker
(med hjalp av en modifierad glukosdehydrogenasmetod). Absorbansen mats vid tva
vaglangder (667 och 840 nm) for att kompensera for eventuell grumlighet, och
glukoskoncentrationen beraknas. Instrumentet foljer reaktionens férlopp och visar resultatet
nar reaktionen natt sitt slut. For instrumentet utférs en plasmakonvertering som multiplicerar
det uppmatta helblodsvardet med faktorn 1,11 och ett plasmaekvivalent glukosresultat visas.

PROVTAGNING OCH PROVHANTERING

For att fa tillforlitliga resultat vid kapillarprovtagning ar det viktigt att provtagningsanvisningen
nedan foljs noggrant, da glykolys och tillblandning av vavnadsvatska kan paverka resultatet.
For att minimera risken for glykolys ska provet matas sa snart som maijligt (inom 40 sek) efter
provtagning.

1. Kontrollera att instrumentet &r paslaget och redo att ta emot prov. Se UTFORANDE
AV ANALYS

2. Forbered en kuvett precis innan provtagning.
Om ett andra prov ska tas, fyll den andra kuvetten férst ndr métning av det férsta
provet ar avslutat.

3. Kontrollera att patientens hand kanns varm och avslappnad. Anvand lang- eller
ringfinger, undvik finger med ring pa.

4. Rengor fingertoppen med desinfektionsmedel och 14t torka.

5. Pressa latt med tummen fran sista fingerleden upp mot fingertoppen. Punktera vid
sidan av fingertoppen med en lansett med hogt flode.

6. Torka bort de 2-3 forsta bloddropparna. Pressa latt upp mot fingertoppen tills en ny
droppe blod kommer fram som ar tillrackligt stor for att fylla hela kuvetten.
Undvik att "mjélka” fingret, pressa hellre med tummen och slapp efter.
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7. Fyll mikrokuvetten helt i ett enda steg. Torka av blodéverskott pa utsidan av kuvetten
utan att suga ut blod fran insidan.
Efterfyll inte kuvetten.

OBS!
Pabodrja matning inom 40 sek
efter fylining av kuvett

8. Inspektera kuvetten visuellt. Ar den inte helfylld med blod eller innehaller den
luftblasor? Kassera och fyll en ny med en ny bloddroppe.

9. Sattiden forsta kuvetten i hallaren och tryck forsiktigt hallaren till matposition.
Resultatet visas inom 1-4 minuter. Resultatet visas pa skdrmen séa lange hallaren ar i
matlage.

10. Kassera mikrokuvetten.

Nar du befinner dig i ilaggningslaget, tryck pa héger/vanster knapp for att bladdra mellan
tidigare resultat.

For matning av vendst blod, se bruksanvisning.

REAGENS

HemoCue® Glucose 201 RT Microcuvettes
Mikrokuvetterna ar stabila fram till utgangsdatum. Férvara torrt i rumstemperatur (stabila vid
0-30 °C). Enstycksforpackad kuvett anvands omedelbart efter det att férpackningen brutits.

ARBETSMILJORISK

Se Sakerhets- och miljoforeskrifter.

INTERNKONTROLL

Leverantér: HemoCue®

Tillverkare: Eurotrol

GlucoTrol-NG ®

Fem nivaer finns tillgangliga fran kontrollprogrammet

Niva 2 139724 ca 60 — 130 mg/dL (ca 3,3 — 7,2 mmol/L)

Litteraturreferens nr 3.

Tva kontrollnivaer rekommenderas, varav en ar niva 2. Den andra kontrollens niva baseras
pa mottagningens patientgrupp — ar till exempel hogt glukos vanligt férekommande valjs hog
niva. Analys sker av en niva i taget — nar flaskan for niva 2 tar slut, pabdrjas analys av den
andra nivan.

Intern kontroll ska analyseras en gang om dagen nar patientprov finns (dock ej mer an en
gang per dag). Resultatet skrivs in pa interna kontrollsidan. Kontrollistorna sparas i 4 ar.
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Innan analys ska kontrollen forst sta i rumstemperatur i 15 minuter och sedan blandas. Vand
flaskan forsiktigt 8-10 ggr, skaka inte. Kassera den forsta droppen. Placera en tillrackligt stor
droppe pa ett blankt papper och fyll hela kuvetten. | évrigt hanteras analysen som ett
patientprov.

Férvaras i kyl. Oppnad flaska ar hallbar en méanad i kyl/rumstemperatur. OBS! Notera alltid
datum for 6ppnande pa flaskans etikett. O6ppnad flaska i kyl ar hallbar i 15 manader fran
tillverkningsdatum.

EXTERNKONTROLL

Equalis
Se www.equalis.se.

UTFORANDE AV ANALYS

Stromforsorjning till instrumentet kan ske via 4 st batterier (pa baksidan av instrumentet) eller
direkt i eluttag (via natadapter).

Uppstart/Avstangning
Tryck pa Pa/Av-knappen till vanster. Hall vanster knapp nedtryckt
tills skadrmen tands/slocknar.

Vid uppstart utfér instrumentet ett sjalvtest. Efter 10 sekunder
visas tre blinkande streck som visar att instrumentet ar redo att
anvandas.

For avancerade installningar och mer funktioner, se
bruksanvisning.

Underhall
Rengoringsmedel: 70 % alkohol (t.ex. Ytdesinfektion 70) eller vatten
HemoCue Cleaner (rengdringsspatel) eller bomullstops fuktad med ytdesinfektion

Kuvetthallaren rengdres varje dag som instrumentet anvands. Stang av instrumentet. Dra ur
kuvetthallaren. Hall sparren nedtryckt och dra forsiktigt ut kuvetthallaren sa langt at vanster
som mdjligt. Lossa hallaren fran stalsprinten den roterar pa. Rengér med ytdesinfektion. Lat
torka helt (minst 15 min) innan ihopmontering.

Vid behov Dagligen

Typ av underhall
Rengora kuvetthallaren X X
Rengdra optronikenheten Vid felkod
Rengora bildskarm X
Rengora instrumentets hdlje X
For dvrigt underhall, se bruksanvisning.
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MATINTERVALL

0,61 — 24,6 mmol/L fér ett plasmavisande system. Instrumentet justerar resultatet till ett P-
Glukosvarde i mmol/L. "HHH” visas pa displayen om resultatet ar hogre an 24,6 mmol/L.

Litteraturreferens nr 4.

INTERFERENS OCH FELKALLOR

Vid all glukosmatning ar glykolys ett problem. Fér att minimera effekten av glykolys ska
provet matas sa snart som magjligt efter provtagningen. Prover av blod som samlats in i
behallare med rekommenderade antikoagulantia bér analyseras inom 30 minuter (vid
férvaring i 15-25 °C).

For att fa tillforlitliga resultat vid kapillarprovtagning ar det viktigt att provtagningsanvisningen
féljs noggrant. Kraftigt lipemiska prover (intralipider >500 mg/L) och grumliga prover kan ge
felaktiga resultat.

Litteraturreferens nr 4 och 5.

LITTERATURREFERENSER
1. Henry J B. Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods19. 1996:464-
470.

2. Elvar Theodorsson och Maria Berggren Séderlund. Laurells Klinisk Kemi i praktisk
medicin. 10:1 uppl. Lund. Student litteratur. 2018; 371-372.

GlucoTrol-NG ® Internkontroll fran Eurotrol, se | Our Products | Eurotrol.
Bruksanvisning HemoCue Glucose 201+.

HemoCue Glucose 201 Microcuvettes, insert fran HemoCue.

or®
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